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Mrkáme proto, ž e naš e oč i potř ebují ochranu a zvlhč ení.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Zvlhč ení oka - mrknutím rozetř eme slzy po oku, aby nevyschlo.

Ochrana - mrknutí rychle zavř e oko a chrání ho př ed prachem

nebo neč istotami.

Odpoč inek oka - krátké zavř ení oč í pomáhá oč ím si na chvíli

odpoč inout.

Automatický reflex - mrkáme vě tš inou bez př emýš lení, samo od sebe.

Zkrátka: mrkáme, aby naš e oč i zů staly vlhké, č isté a chráně né

Proč mrkáme?


