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£ Pro¢& smutek pfichazi, *
| kdyz ho nechceme?

Smutek pfichazi, i kdyz ho nechceme, protoZe je to prirozena soucast
nasich pocita.
Je za tim nékolik dlvodu:

Reakce na udalosti - smutek se objevi, kdyz se néco nepovede

nebo nas néco trapi.

Neda se ovladat - pocity pfichazeji samy, nemUzZzeme je vzdy zastavit.
Zpracovani emoci - smutek nam pomaha pochopit, co citime.
Stridani nalad - stejné jako radost, i smutek patfi k zivotu.

Zkratka: smutek prichazi, protoze je pfirozenou soucasti nasich
pocitu




