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Smutek př ichází, i když ho nechceme, protož e je to př irozená souč ást

naš ich pocitů .

Je za tím ně kolik dů vodů :

Reakce na události - smutek se objeví, když se ně co nepovede

nebo nás ně co trápí.

Nedá se ovládat - pocity př icházejí samy, nemů ž eme je vž dy zastavit.

Zpracování emocí - smutek nám pomáhá pochopit, co cítíme.

Stř ídání nálad - stejně jako radost, i smutek patř í k ž ivotu.

Zkrátka: smutek př ichází, protož e je př irozenou souč ástí naš ich

pocitů

Proč smutek př ichází,

i když ho nechceme?


