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Máme radost z úspě chu, protož e náš mozek reaguje na to, ž e se nám

ně co povedlo.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Pocit zvládnutí - máme dobrý pocit, ž e jsme ně co dokázali.

Odmě na v tě le - mozek uvolň uje látky, které nám dě lají radost.

Sebevě domí - vě ř íme si víc a máme chuť zkouš et dalš í vě ci.

Sdílení s ostatními - radost chceme sdílet s druhými.

Zkrátka: radost z úspě chu nás tě š í, protož e víme, ž e se nám

ně co povedlo

Proč máme radost z úspě chu?


