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"Proc mame radost z uspechu?‘

Mame radost z uspéchu, protoze nas mozek reaguje na to, ze se nam
néco povedlo.
Je za tim nékolik divodu:

Pocit zvladnuti - mame dobry pocit, ze jsme néco dokazali.
Odmeéna v téle - mozek uvolnuje latky, které nam délaji radost.
Sebevédomi - véfime si vic a mame chut zkouset dalSi véci.
Sdileni s ostatnimi - radost chceme sdilet s druhymi.

Zkratka: radost z uspéchu nas tési, protoze vime, ze se nam
néco poved|o
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