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Smě jeme se, protož e náš mozek reaguje na radost a zábavu.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Radost - když se nám ně co líbí nebo nás ně co pobaví, zač neme se smát.

Uvolně ní - smích pomáhá uvolnit napě tí a cítíme se lépe.

Sdílení s ostatními - smíchem dáváme najevo, ž e je nám spolu dobř e.

Reakce tě la - př i smíchu se v tě le uvolň ují látky, které nám zlepš ují náladu.

Zkrátka: smě jeme se, protož e nám smích př ináš í radost a pohodu

Proč se smě jeme?


