A ProC se smejeme? ¢

Sméjeme se, protoZze naS mozek reaguje na radost a zabavu.
Je za tim nékolik davodu:

Radost - kdyZ se nam néco libi nebo nas néco pobavi, zaCheme se smat.
Uvolnéni - smich pomaha uvolnit napéti a citime se Iépe.

Sdileni s ostatnimi - smichem davame najevo, ze je nam spolu dobfe.
Reakce téla - pii smichu se v téle uvoliuji latky, které nam zlepsuji naladu.

Zkratka: sméjeme se, protoze nam smich prinasi radost a pohodu




