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Máme vlasy, protož e plní dů lež ité ochranné a praktické funkce.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Ochrana hlavy - vlasy chrání pokož ku hlavy př ed sluncem i chladem.

Udrž ení tepla - pomáhají udrž et teplo na hlavě .

Citlivost - vlasové koř ínky pomáhají vnímat dotek.

Vzhled - vlasy jsou také dů lež ité pro to, jak vypadáme.

Zkrátka: vlasy nás chrání a zároveň jsou souč ástí naš eho vzhledu

Proč máme vlasy?
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Ptáci létají a lidé ne, protož e mají jinak stavě né tě lo.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Lehká kostra - ptáci mají lehké kosti, které jim pomáhají vzlétnout.

Kř ídla - mají kř ídla místo rukou, která je udrž í ve vzduchu.

Silné svaly - mají silné svaly na létání.

Tvar tě la - jejich tě lo je př izpů sobené letu, aby kladlo co nejmenš í odpor

vzduchu.

Zkrátka: ptáci létají, protož e jsou na to stavě ní, lidé ne

Proč ptáci létají a lidé ne?
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Cukr je sladký, protož e má zvláš tní tvar a slož ení, které poznají naš e

chuť ové buň ky .

Je za tím ně kolik dů vodů :

Tvar molekul - č ástice cukru mají takový tvar, ž e "zapadnou" do sladkých

receptorů na jazyku.

Chuť ové receptory - na jazyku máme buň ky, které reagují právě na tento

tvar jako na sladký.

Signál do mozku - když se cukr naváž e na receptory, poš lou zprávu

do mozku: "To je sladké!"

Chemické slož ení - cukr patř í mezi látky, které tyto receptory aktivují.

Zkrátka: cukr je sladký, protož e jeho malé č ástice př esně pasují na naš e

chuť ové buň ky

Proč je cukr sladký?
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Smě jeme se, protož e náš mozek reaguje na radost a zábavu.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Radost - když se nám ně co líbí nebo nás ně co pobaví, zač neme se smát.

Uvolně ní - smích pomáhá uvolnit napě tí a cítíme se lépe.

Sdílení s ostatními - smíchem dáváme najevo, ž e je nám spolu dobř e.

Reakce tě la - př i smíchu se v tě le uvolň ují látky, které nám zlepš ují náladu.

Zkrátka: smě jeme se, protož e nám smích př ináš í radost a pohodu

Proč se smě jeme?
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Náš úsmě v tě š í druhého, protož e v ně m vyvolává př íjemné pocity a radost.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Př átelský signál - úsmě v ř íká: "Jsem rád, ž e tě vidím."

Zrcadlení emocí - když se na ně koho usmě jeme, č asto se usmě je také.

Pocit bezpeč í - úsmě v vytvář í klidnou a milou atmosféru.

Radost v tě le - úsmě v dokáž e zlepš it náladu i druhému č lově ku.

Zkrátka: úsmě v druhého tě š í, protož e př ináš í radost a pocit blízkosti

Proč nás úsmě v druhého tě š í?
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Sluníč ko svítí, protož e v ně m probíhají silné př írodní procesy, které

vytvář ejí svě tlo a teplo.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Velké množ ství energie - slunce je obrovská ž havá koule plná energie.

Spojování č ástic - uvnitř slunce se malé č ástice spojují a př i tom vzniká

svě tlo a teplo.

Vysoká teplota - slunce je velmi horké, a proto zář í.

Š íř ení svě tla - svě tlo ze slunce putuje až k nám na Zemi.

Zkrátka: sluníč ko svítí, protož e uvnitř vytvář í obrovské množ ství svě tla

a tepla

Proč sluníč ko svítí?
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Nebe je modré, protož e se sluneč ní svě tlo rozptyluje v atmosféř e.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Sluneč ní svě tlo - svě tlo ze slunce obsahuje vš echny barvy.

Rozptyl svě tla - když svě tlo prochází vzduchem, rozptyluje se do rů zných

smě rů .

Modrá barva se rozptyluje nejvíc - právě modrá se ve vzduchu rozptýlí

více než ostatní barvy.

Vidíme modrou - proto k nám ze vš ech stran př ichází hlavně modré svě tlo.

Zkrátka: nebe je modré, protož e se modrá barva ze sluneč ního svě tla

nejvíce rozptýlí po obloze

Proč je nebe modré?
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Vánoč ní stromeč ky zdobíme, protož e je to krásný zvyk plný radosti

a symbolů .

Je za tím ně kolik dů vodů :

Tradice - lidé zdobili stromeč ky už dávno a tento zvyk se př edával dál.

Radost a slavnost - ozdobený stromeč ek vytvář í hezkou vánoč ní atmosféru.

Symbol ž ivota - zelený stromek př ipomíná ž ivot i v zimě .

Společ ný č as - zdobení je chvíle, kdy jsou lidé spolu a už ívají si svátky.

Zkrátka: stromeč ek zdobíme, protož e nám př ináš í radost a př ipomíná kouzlo

Vánoc

Proč zdobíme

vánoč ní stromeč ky?



www.ucenismasenkou.cz

Vánoč ní stromeč ky zdobíme, protož e je to krásný zvyk plný radosti

a symbolů .

Je za tím ně kolik dů vodů :

Tradice - lidé zdobili stromeč ky už dávno a tento zvyk se př edával dál.

Radost a slavnost - ozdobený stromeč ek vytvář í hezkou vánoč ní atmosféru.

Symbol ž ivota - zelený stromek př ipomíná ž ivot i v zimě .

Společ ný č as - zdobení je chvíle, kdy jsou lidé spolu a už ívají si svátky.

Zkrátka: stromeč ek zdobíme, protož e nám př ináš í radost a př ipomíná kouzlo

Vánoc

Proč zdobíme

vánoč ní stromeč ky?
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Č ert chodí s Mikuláš em a andě lem, protož e spolu tvoř í pohádkovou trojici

dobra a zla.

Je za tím ně kolik dů vodů .

Dobro a zlo - Mikuláš a andě l př edstavují dobro, č ert zase zlobení a trest.

Pouč ení pro dě ti - dě ti se uč í, co je správné a co ne.

Tradice - tento zvyk se u nás př edává už po mnoho let.

Odmě na i napomenutí - hodné dě ti dostanou odmě nu, zlobivé jsou jen

trochu postraš eny.

Zkrátka: č ert, Mikuláš a andě l chodí spolu, aby dě tem př ipomně li,

jak se chovat

Proč chodí č ert s Mikuláš em

a andě lem?
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Barborka nadě luje sladkosti do punč oš ky, protož e je to starý lidový zvyk

spojený s nadílkou.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Tradice - tento zvyk se u nás dodrž uje už dlouhá léta.

Oč ekávání nadílky - dě ti si dávají punč oš ku za okno nebo na kliku a tě š í se,

co najdou.

Odmě na pro hodné dě ti - do punč oš ky se dávají sladkosti nebo drobnosti.

Př edvánoč ní č as - je to jeden ze zvyků , který patř í k zač átku adventu.

Zkrátka: punč oš ka na Barboru slouž í k tomu, aby do ní mohla př ijít malá

nadílka a udě lat radost dě tem

Proč Barborka nadě luje

sladkosti do punč oš ky?
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Tř eš eň se na Barboru stř íhá a ř íká se jí barborka, protož e jde o starý

vánoč ní zvyk s př áním do budoucna.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Tradice - lidé si vě tvič ky tř eš ně nosili domů už dávno.

Př ání š tě stí - když barborka do Vánoc vykvete, znamená to š tě stí nebo

splně né př ání.

Pozorování př írody - lidé sledovali, jak se vě tvič ka probudí a rozkvete

i v zimě .

Jméno podle svátku - vě tvič ka se jmenuje barborka podle svátku svaté

Barbory.

Zkrátka: barborka je vě tvič ka tř eš ně , která nám má př inést radost a nadě ji

na splně ná př ání

Proč barborka ve váze

do Vánoc vykvete?
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Ně které hodiny mají kukač ku, protož e mají zajímavě oznamovat č as.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Oznamování hodin - kukač ka "vykoukne" a zakuká tolikrát, kolik je hodin.

Zábava - pohyb a zvuk dě lají hodiny zábavně jš ími, hlavně pro dě ti.

Tradice - kukač kové hodiny se vyrábě jí už velmi dlouho.

Napodobení př írody - kukač ka př ipomíná skuteč ného ptáč ka v lese.

Zkrátka: kukač ka v hodinách pomáhá oznamovat č as hravým a veselým

způ sobem

Proč mají ně které hodiny

kukač ku?



www.ucenismasenkou.cz

Koupání v pě ně nás baví, protož e nám př ináš í radost a př íjemný pocit.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Zábava - pě na se dá tvarovat, foukat a hrát si s ní.

Př íjemný pocit - teplá voda a jemná pě na nás uklidň ují.

Fantazie - mů ž eme si př edstavovat rů zné tvary a př íbě hy.

Uvolně ní - koupání pomáhá tě lu i mysli odpoč inout si.

Zkrátka: koupání v pě ně nás baví, protož e je to hra, klid a pohoda

zároveň

Proč nás koupání

v pě ně tolik baví?
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Kámen je tě ž ký a tvrdý, protož e je tvoř ený pevnými látkami a minerály.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Pevné slož ení - kámen je slož ený z minerálů , které jsou velmi pevné.

Velká hustota - uvnitř je "natlač eno" hodně hmoty na malém prostoru,

proto je tě ž ký.

Tvrdá struktura - č ástice v kameni drž í pevně u sebe, proto se jen tak

nerozbije.

Vznik v př írodě - kameny vznikaly pod velkým tlakem a ně kdy

i vysokou teplotou.

Zkrátka: kámen je tě ž ký a tvrdý, protož e je tvoř ený pevnými a hustými

látkami.

Proč je kámen tě ž ký a tvrdý?
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Travič ka je zelená, protož e obsahuje zelené barvivo zvané chlorofyl.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Chlorofyl v listech - toto barvivo dává rostlinám zelenou barvu.

Zachytávání svě tla - chlorofyl pomáhá rostlině využ ívat sluneč ní svě tlo.

Tvorba potravy - díky svě tlu si rostlina vyrábí vlastní potravu.

Odraz zelené barvy - zelenou barvu nevyuž ije, a proto ji odráž í - a my

ji vidíme.

Zkrátka: tráva je zelená, protož e obsahuje chlorofyl, který jí pomáhá ž ít

Proč se travič ka zelená?



www.ucenismasenkou.cz

Kopř iva pálí, protož e má na sobě drobné ž ahavé chloupky.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Ž ahavé chloupky - na listech jsou malé "jehlič ky", které se př i dotyku

zlomí.

Vstř íknutí látky - z chloupků se do ků ž e dostane látka, která způ sobí

pálení.

Ochrana rostliny - kopř iva se tak brání, aby ji zvíř ata nespásla.

Citlivá ků ž e - naš e ků ž e na tuto látku reaguje pálením a svě dě ním.

Zkrátka: kopř iva pálí, protož e se pomocí ž ahavých chloupků brání

Proč kopř iva pálí?



www.ucenismasenkou.cz

Den a noc se stř ídají, protož e se Země otáč í kolem své osy.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Otáč ení Země - Země se neustále pomalu otáč í.

Osvě tlená č ást - ta č ást Země , která je otoč ená ke slunci, má den.

Otoč ení od slunce - č ást, která je od slunce odvrácená, má noc.

Nepř etrž itý pohyb - jak se Země otáč í dál, den a noc se stále stř ídají.

Zkrátka: den a noc se stř ídají, protož e se Země poř ád otáč í

Proč se stř ídá den a noc?
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Ropucha má "bradavice", protož e jí pomáhají chránit se.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Ochrana př ed nepř áteli - bradavič ky obsahují látky, které mohou být

nepř íjemné pro predátory.

Maskování - hrbolatá ků ž e pomáhá ropuš e lépe splývat s okolím.

Zadrž ování vlhkosti - ků ž e pomáhá udrž et potř ebnou vlhkost.

Př irozená stavba tě la - taková ků ž e je pro ropuchu typická a už iteč ná.

Zkrátka: ropucha má bradavič ky, protož e ji chrání a pomáhají jí př ež ít

Proč má ropucha bradavice?



www.ucenismasenkou.cz

Máme radost z úspě chu, protož e náš mozek reaguje na to, ž e se nám

ně co povedlo.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Pocit zvládnutí - máme dobrý pocit, ž e jsme ně co dokázali.

Odmě na v tě le - mozek uvolň uje látky, které nám dě lají radost.

Sebevě domí - vě ř íme si víc a máme chuť zkouš et dalš í vě ci.

Sdílení s ostatními - radost chceme sdílet s druhými.

Zkrátka: radost z úspě chu nás tě š í, protož e víme, ž e se nám

ně co povedlo

Proč máme radost z úspě chu?
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Skokan dokáž e "př edvídat" poč así, protož e je citlivý na změ ny v př írodě .

Je zatím ně kolik dů vodů :

Citlivá ků ž e - ž áby vnímají změ ny vlhkosti a tlaku vzduchu.

Reakce na déš ť - př ed deš tě m bývá vě tš í vlhko, a to jim vyhovuje.

Chování - když se blíž í déš ť , ž áby jsou aktivně jš í a víc skáč ou.

Př irozený instinkt - jejich tě lo reaguje na změ ny poč así dř ív než č lově k.

Zkrátka: skokan "pozná" změ nu poč así, protož e jeho tě lo citlivě vnímá

př írodu

Proč skokan "ví", jaké bude

poč así?
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Zající mají dlouhé uš i, protož e jim pomáhají př ež ít v př írodě .

Je za tím ně kolik dů vodů :

Dobrý sluch - dlouhé uš i zachytí i velmi tiché zvuky.

Vč asné nebezpeč í - zajíc díky nim rychle uslyš í predátora a uteč e.

Otáč ení uš í - uš i mů ž e natáč et do rů zných smě rů a lépe poslouchat.

Ochlazování tě la - uš i pomáhají odvádě t teplo, když je horko.

Zkrátka: dlouhé uš i pomáhají zajíci dobř e slyš et a chránit se

Proč mají zajíci tak dlouhé

uš i?
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Louč ení je smutné, protož e př i ně m ztrácíme blízkost ně koho,

koho máme rádi.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Vztah k druhému - máme ně koho rádi a nechceme se od ně j odlouč it.

Pocit ztráty - víme, ž e spolu ně jakou dobu nebudeme.

Emoce - smutek je př irozená reakce na odlouč ení.

Nejistota - ně kdy nevíme, kdy se zase uvidíme.

Zkrátka: louč ení je smutné, protož e se na chvíli vzdalujeme

od ně koho blízkého

Proč je louč ení tak smutné?
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Smutek př ichází, i když ho nechceme, protož e je to př irozená souč ást

naš ich pocitů .

Je za tím ně kolik dů vodů :

Reakce na události - smutek se objeví, když se ně co nepovede

nebo nás ně co trápí.

Nedá se ovládat - pocity př icházejí samy, nemů ž eme je vž dy zastavit.

Zpracování emocí - smutek nám pomáhá pochopit, co cítíme.

Stř ídání nálad - stejně jako radost, i smutek patř í k ž ivotu.

Zkrátka: smutek př ichází, protož e je př irozenou souč ástí naš ich

pocitů

Proč smutek př ichází,

i když ho nechceme?
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Letadla dokáž ou létat, protož e jsou navrž ená tak, aby se udrž ela

ve vzduchu.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Tvar kř ídel - kř ídla mají zvláš tní tvar, který pomáhá zvedat letadlo nahoru.

Proudě ní vzduchu - vzduch proudí kolem kř ídel a vytvář í vztlak.

Silné motory - motory poháně jí letadlo dopř edu.

Lehká konstrukce - letadlo je vyrobené tak, aby nebylo př íliš tě ž ké.

Zkrátka: letadlo letí, protož e jeho kř ídla a motory ho udrž í ve vzduchu

Proč letadla dokáž ou létat?
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Pejsek vrtí ocáskem, protož e tím ukazuje své pocity.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Radost - když je pejsek š ť astný, vrtí ocáskem nejvíc.

Pozdrav - takto vítá svého pána nebo kamarády.

Komunikace - ocasem dává najevo, jak se cítí.

Natě š ení - vrtí i tehdy, když se na ně co tě š í.

Zkrátka: pejsek vrtí ocáskem, protož e nám ukazuje svou náladu

Proč pejsek vrtí ocáskem?
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Č esnek pálí, protož e obsahuje silné látky, které chrání rostlinu.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Ochranné látky - č esnek obsahuje látku zvanou alicin, která má

ostrou chuť .

Obrana rostliny - díky této chuti ho méně napadají š ků dci a zvíř ata.

Reakce př i kousnutí - když č esnek rozkousneme, látky se uvolní

a zač nou "pálit".

Citlivost jazyka - náš jazyk tyto látky vnímá jako š tiplavé.

Zkrátka: č esnek pálí, protož e se tak brání a obsahuje silné,

š tiplavé látky

Proč č esnek pálí?
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Na Mě síci nemů ž eme ž ít, protož e tam nejsou podmínky pro ž ivot

jako na Zemi.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Není tam vzduch - na Mě síci není kyslík, který potř ebujeme

k dýchání.

Velké teploty - stř ídá se tam velké horko a velká zima.

Ž ádná voda - není tam voda, kterou potř ebujeme k ž ivotu.

Slabá ochrana - Mě síc nemá atmosféru, která by nás chránila.

Zkrátka: na Mě síci nemů ž eme ž ít, protož e tam chybí vzduch,

voda a ochrana

Proč nemů ž eme ž ít na Mě síci?
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Př i velkém smíchu se smě jeme nahlas, protož e naš e tě lo reaguje

silně na radost.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Silná emoce - když je ně co opravdu vtipné, naš e radost je vě tš í.

Zapojení tě la - smích rozhýbe bř icho i hlasivky, a proto je hlasitý.

Uvolně ní napě tí - tě lo se př i smíchu "uvolní" a vydá zvuk.

Sdílení radosti - hlasitým smíchem dáváme najevo ostatním,

ž e se bavíme.

Zkrátka: č ím vě tš í radost máme, tím hlasitě ji se smě jeme

Proč se př i velkém smíchu

hlasitě smě jeme?
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Malé dě ti jsou roztomilé, protož e v nás vyvolávají pocit péč e a radosti.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Vzhled - mají velké oč i, kulaté tvář ič ky a jemné rysy, které pů sobí mile.

Př irozená reakce - náš mozek je nastavený tak, aby nám dě ti

př ipadaly hezké a chtě li jsme se o ně starat.

Chování - smě jí se, objevují svě t a dě lají roztomilé vě ci.

Blízkost - malé dě ti v nás probouzejí ně hu a potř ebu je chránit.

Zkrátka: malé dě ti jsou roztomilé, protož e v nás př irozeně vyvolávají

radost a péč i

Proč jsou malé dě ti

roztomilé?
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Mrkáme proto, ž e naš e oč i potř ebují ochranu a zvlhč ení.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Zvlhč ení oka - mrknutím rozetř eme slzy po oku, aby nevyschlo.

Ochrana - mrknutí rychle zavř e oko a chrání ho př ed prachem

nebo neč istotami.

Odpoč inek oka - krátké zavř ení oč í pomáhá oč ím si na chvíli

odpoč inout.

Automatický reflex - mrkáme vě tš inou bez př emýš lení, samo od sebe.

Zkrátka: mrkáme, aby naš e oč i zů staly vlhké, č isté a chráně né

Proč mrkáme?


