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+* Proé& nam chutna sladké?
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Sladké nam chutna proto, Ze nase télo v ném pozna rychly zdroj energie.
Je za tim nékolik divodu:

Potreba energie - sladkeé obsahuje cukr, ktery télo rychle vyuZije jako palivo.
Signal pro mozek - mozek vyhodnoti sladkou chut jako "néco dobrého

a uzite€ného."

Odmeéna - pfi sladké chuti se v mozku uvolnuji latky, které nam délaji radost.
Zvyk od narozeni - uz malé déti maji rady sladkou chut, je to pfirozené.

Zkratka: sladké nam chutna, protoZze nam dava energii a nas mozek z ne;
ma radost.




