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Sladké nám chutná proto, ž e naš e tě lo v ně m pozná rychlý zdroj energie.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Potř eba energie - sladké obsahuje cukr, který tě lo rychle využ ije jako palivo.

Signál pro mozek - mozek vyhodnotí sladkou chuť jako "ně co dobrého

a už iteč ného."

Odmě na - př i sladké chuti se v mozku uvolň ují látky, které nám dě lají radost.

Zvyk od narození - už malé dě ti mají rády sladkou chuť , je to př irozené.

Zkrátka: sladké nám chutná, protož e nám dává energii a náš mozek z ně j

má radost.

Proč nám chutná sladké?


