"~ Proé nékdy drzime
"¢ernou hodinku"?

Nékdy drzime ¢ernou hodinku, protoze potfebujeme klid a odpocinek.
Je za tim nékolik dlivodu:

Zklidnéni - na chvili se zastavime a ztiSime.

Odpocinek - télo i mysl si odpoc€inou od shonu.

Spoleény ¢as - mizeme sedét spolu, v klidu si povidat nebo jen byt.
Méné podnétl - bez hluku a svétel se lépe uklidnime.

Zkratka: "drzet ¢ernou hodinku" znamena ztiSit se a mit chvilku pro sebe




