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Ně kdy drž íme č ernou hodinku, protož e potř ebujeme klid a odpoč inek.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Zklidně ní - na chvíli se zastavíme a ztiš íme.

Odpoč inek - tě lo i mysl si odpoč inou od shonu.

Společ ný č as - mů ž eme sedě t spolu, v klidu si povídat nebo jen být.

Méně podně tů - bez hluku a svě tel se lépe uklidníme.

Zkrátka: "drž et č ernou hodinku" znamená ztiš it se a mít chvilku pro sebe

Proč ně kdy drž íme

"č ernou hodinku"?


