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Máme hlad proto, ž e naš e tě lo potř ebuje energii a ž iviny.

Je za tím ně kolik dů vodů :

Potř eba energie - tě lo neustále pracuje (dýcháme, myslíme, hýbeme se)

a k tomu potř ebuje energii z jídla.

Signál z tě la - když energie ubývá, tě lo poš le do mozku zprávu:

"je č as se najíst."

Rů st a oprava tě la - jídlo pomáhá tě lu rů st a opravovat se.

Pravidelný rytmus - tě lo si zvykne jíst v urč itý č as, a proto se hlad ozývá

pravidelně .

Zkrátka: hlad nám ř íká, ž e tě lo potř ebuje doplnit energii, abychom

mohli dál fungovat.

Proč máme hlad

a potř ebujeme jíst?


