,,‘
\ Ia i
\

E :
S
|

7 A

" Proé¢ mame hlad
a potiebujeme jist?

Mame hlad proto, Ze naSe télo potfebuje energii a ziviny.
Je za tim nékolik davodu:
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Potreba energie - télo neustale pracuje (dychame, myslime, hybeme se)
a k tomu potiebuje energii z jidla.

Signal z téla - kdyz energie ubyva, télo posle do mozku zpravu:

"je Cas se najist."

Rust a oprava téla - jidlo pomaha télu rust a opravovat se.

Pravidelny rytmus - télo si zvykne jist v urCity €as, a proto se hlad ozyva
pravidelné.

Zkratka: hlad nam fika, Ze télo potrebuje doplnit energii, abychom
mohli dal fungovat.




